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Actualités 2024-2025

Reprise des cours au mois de Septembre :

 Reprise vendredi 30 Ao(t pour la préparation de la démonstration de Drémil Lafage du 7
Septembre

e Forum des associations 7 Septembre

e Journées portes ouvertes et accueil nouveaux pratiquants : 14 Septembre

Actualités 2023-2024

Fin juin :

¢ 2 nouvelles ceintures noires ler dan : Sébastien et Michael
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¢ 1 nouveau 3eme dan : Stephane
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